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หนึ่งดีตา่งคนว่าแตกตา่ง 

มียากบา้งง่ายบา้งตา่งกนัไป 

เพียงตวัเราเริม่ตน้ท าดว้ยใจ 

จกัเขา้ใกล ้มีดี ไดท้กุคน 
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ค ำน ำ 
 คนเราทกุ ๆ  คนย่อมมีความตอ้งการท่ีจะมี

แตส่ิ่งท่ีดี ๆ ในชีวิต เพียงแต ่อะไรคือ “ดี” และท่ี

ส าคญัคือ ถา้อยากจะ “ดี” ตอ้งเริ่มตน้อย่างไร 

 ช่ือหนงัสือเลม่นี ้ จะสามารถแบง่ออกได้

เป็นหลายส่วน ตามท่ีไดแ้บง่ไวเ้ป็นบท ดงันีคื้อ 

“ดี”, เริ่มตน้ดี, อยา่งไรดี และ เริ่มตน้อยา่งไรดี 

เพ่ือเป็นการแบง่ปันมมุมอง และแนวคิดในอีกทาง

หนึ่ง ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วัใหเ้ห็นเป็นภาพชดัเจนขึน้ 

เพ่ือจะไดใ้หผู้อ้า่น ได ้ดี มี ดี และเป็นคนดี  

               โชตวิงศ ์  
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“ดี” 
  

ค าวา่ “ดี” (ดี ท่ีสะกดดว้ย ด. เดก็ สระ อี 

ไมใ่ชต่วั D Dog ในภาษาองักฤษ นะครบั) สว่น

ใหญ่ เม่ือไปอยูใ่นค าใดจะมีความหมายใน

ทางบวกเสมอ เชน่ คนดี ใจดี นิสยัดี ฐานะดี ชีวิตดี 

หนา้ท่ีการงานดี สขุภาพดี ยกเวน้บางค า เชน่ ปาก

ดี ตวัดี เป็นตน้ ท่ีสามารถตีความไดท้ัง้ทาง บวก 

และ ลบ ค าเหลา่นีข้อขา้มนะครบั 

 ทกุคนคงอยากมีชีวิตท่ีดี อยากมีฐานะดี 

อยากโชคดี อยากไดดี้ หรือแมก้ระทั่งอยากเป็นคน
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ดี แตค่  าวา่ดีในความหมายของแตล่ะคนก็จะ

แตกตา่งกนัไป บางคนแคมี่อาหารทานครบทกุมือ้ 

มีงานท า มีรายไดเ้พียงพอตอ่การด ารงชีวิตก็

เรียกวา่ชีวิตดีแลว้ แตก่บับางคนชีวิตดีอาจจะ

หมายถึงตอ้งทานอาหารหรู ๆ ทกุมือ้ มีของแบรนด์

เนมใช ้ไมต่อ้งท างาน แตมี่เงินเป็นรอ้ยลา้นพนัลา้น 

หรืออยา่งค าวา่เป็นคนดีของแตล่ะคนก็จะแตกตา่ง

กนัออกไป คนดี ขึน้อยู่กบั สงัคม วฒันธรรม การ

อบรมสั่งสอน การปลกูฝังจากครอบครวั และคน

รอบขา้ง เชน่ บางครอบครวัถกูสอนใหล้กู ๆ เรียก 

พอ่ แม ่ ดว้ยช่ือเฉย ๆ และใหค้วามเสมอภาคโดย

ไมต่อ้งใหค้วามเคารพใด ๆ แบบนีค้รอบครวันัน้

เคา้ก็จะมองว่าแบบนีคื้อ ดี แตถ่า้คนอ่ืน ๆ ทั่วไปคง
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รบัไมไ่ด ้ เพราะถกูปลกูฝังใหล้กูตอ้งเคารพ และ

เช่ือฟัง พอ่ แม ่ถึงจะเรียกวา่ คนดี  

 อีกตวัอยา่งก็แลว้กนัครบั อาจจะเห็นได้

ชดัเจนขึน้ ถา้ นาย ก ฆา่คนตาย เราคดิวา่ นาย ก 

เป็นคนดีหรือไมค่รบั ลองมาดกูนั  

นาย ก มีอาย ุ 30 ปี ท างานเป็นนกับญัชี 

วนัหนึ่งถกูขบัรถปาดหนา้จงึบนัดาลโทสะ และชกั

ปืนมายิง นาย ข เสียชีวิต 

กบั นาย ก มีอาย ุ21 ปี เป็นทหารเกณฑ์

ถกูสง่ไปรบ และยิงปืนสงัหารทหารฝ่ายตรงกนั

ขา้มเสียชีวิต โดยไมไ่ดมี้ความแคน้เคืองกนัแต่

อยา่งใด 



8 
 

นาย ก ท่ีเป็นนกับญัชี หรือ นาย ก ท่ีเป็น

ทหาร ใครเป็นคนไมดี่ครบั 

และ นาย ฮ เป็นคนขบัรถแท็กซ่ี บงัเอิญ

ขบัรถไปเจอนาง อ ก าลงัประสบภยัจงึเขา้ไปชว่ย 

หรือถา้ นาย ฮ เป็นต ารวจละ่ ใครนา่สรรเสรญิ

มากกวา่กนัครบั (ไมไ่ดห้มายความวา่เป็นต ารวจท่ี

ชว่ยเหลือคน ไมน่า่สรรเสรญินะครบั แตพ่อมี

หนา้ท่ีความรบัผิดชอบเขา้มาเก่ียวขอ้ง ก็อาจจะไม่

เทา่คนท่ีช่วยเหลือคนอ่ืนดว้ยจิตอาสาครบั) 

แตใ่นหนงัสือเลม่นีเ้ราขอไมพ่ดูถึงวา่อะไร

คือ ดี เพราะคงเถียงกนัไมจ่บ มนัขึน้อยูก่บับรรทดั

ฐานของแตล่ะสงัคม และปัจจยัแวดลอ้มตา่ง ๆ แต่

แคอ่ยากจะชีใ้หเ้ห็นวา่ อยา่เอาความคิดของเรามา
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เป็นบรรทดัฐานในการตดัสินคน วา่ใครดี หรือไมดี่ 

แตล่องดสูงัคมของเขา ดหูนา้ท่ีของเขา ดู

เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ ดหูลกักฎหมายของเขา และค า

สอนในศาสนาของเขา เป็นแนวทางเบือ้งตน้ก็แลว้

กนัครบั หรือไมเ่ชน่นัน้ ใหง้่ายท่ีสดุ เอาแคว่่าไมท่  า

ใหต้วัเอง และคนอ่ืนเดือดรอ้น ก็นา่จะเพียงพอ

แลว้ในความเป็นปกตขิองคนทั่วไปครบั 
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เร่ิมตน้ ดี 
  

การเริ่มตน้ท าอะไรก็ตาม มีความส าคญั

อยา่งมาก ท่ีจะสง่ผลตอ่สิ่งท่ีจะตามมา การ

เตรียมการท่ีดีจะท าใหข้ัน้ตอนตอ่ไปราบรื่นมากขึน้ 

แตห่ากเริ่มตน้ไมดี่ หลายครัง้ก็จะไมส่ามารถแกไ้ข

ภายหลงัได ้ ดงัท่ีเคยไดย้ินกนัวา่ กลดักระดมุเม็ด

แรก ถา้ผิด มนัก็จะผิดตอ่ไปทกุเม็ด ตอ้งยอ้นกลบั

ไปแกไ้ข คือเริ่มกลดักระดมุใหมใ่หถ้กูตอ้งอยา่ง

เดียว   
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ตอนนีแ้คท่กุคนเริ่มคิดอยาก ดี ผมก็ว่า

เป็นจดุเริ่มตน้ท่ีดีแลว้ครบั เพราะเม่ือเราเริ่มคิด ก็

จะเป็นกา้วแรกท่ีจะท าใหเ้ราไดเ้ริ่มท าตอ่ไป หาก

เราอยากไดอ้ะไร อยากเป็นอะไร เราตอ้งเริ่มจาก 

คดิ และ ท า ถึงจะมีโอกาสส าเรจ็ไมว่า่จะยาก

เพียงใด แมก้ระทั่ง 1% ก็ยงัถือวา่มีโอกาสมากกวา่

ท่ีไมเ่ริ่มคดิ ไมเ่ริ่มท าเลย เพราะนั่นคือ โอกาสใน

การส าเรจ็ คือ 0%  

ไมว่า่เราอยาก ดี แบบไหนก็ตาม เราตอ้ง

เขา้ใจความตอ้งการของตวัเราเองอย่างถ่องแท้

ก่อน วา่เราอยาก ดี แบบไหน เพราะอะไร เชน่ 

อยากมีฐานะ ดี คืออยากมีเงิน ทรพัยส์ิน 

มีชีวิตอยูอ่ย่างสขุสบาย ไมต่อ้งอดมือ้กินมือ้ เพราะ
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จะไดมี้ความสขุในชีวิต หรือวา่อยากมีทรพัยส์ิน 

เครื่องเพชรเครื่องทอง เอาไวใ้สอ่อกงานสงัคมเพื่อ

ประชนัขนัแขง่กบัคนอ่ืน ๆ 

อยากมีการศกึษา ดี คืออยากร ่าเรียนวิชา

ความรูใ้นระดบัสงู ตรงตามความสามารถของตน 

เพ่ือจะไดเ้อาไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต์่อไป 

อยากเป็นลกูท่ี ดี คือสามารถเลีย้งดู

บพุการีใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีสขุกายสบายใจ ไม่

เป็นทกุข ์เพ่ือเป็นการตอบแทนพระคณุทา่น 

อยากเป็นคนดี คือไมท่  าผิดกฎระเบียบ

ของสงัคม ไมท่  าใหผู้ค้นรอบขา้ง หรือสงัคม

เดือดรอ้น ท าประโยชนใ์หก้บัคนรอบขา้ง และ
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สงัคม คอยชว่ยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ เหตผุลเพราะ

อยากเห็นผูอ่ื้นมีความสขุ หรือบางคนอาจจะ

เพราะอยากไดร้บัการยกยอ่งสรรเสรญิ 

จากตวัอย่างท่ียกขึน้มานี ้ ลองมา

พิจารณากนัดี ๆ เหตผุลท่ีแทจ้รงิของทกุอยา่งก็คือ 

เพ่ือใหต้นเองมีความสขุ หลายคนอาจจะคดิแยง้

วา่ คนมีฐานะดี แตอ่าจจะมีปัญหา มีภาระหนา้ท่ี

เยอะแยะมากมาย จะมีความสขุไดอ้ยา่งไร แตเ่จา้

ตวัเคา้อาจจะมีความสขุทางใจแลว้ก็ไดน้ะครบั 

เพราะเคา้ไดบ้รรลใุนสิ่งท่ีอยาก “ดี” 

แตถ่า้หากมีฐานะดีแลว้ แตก่ลบัไมมี่

ความสขุในชีวิต นั่นหมายความวา่ เรากลดักระดมุ

เม็ดแรก ผิด แลว้ละ่ครบั แตไ่มเ่ป็นไร เรามาเริ่มคิด 
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กลดักระดมุกนัใหมน่ะครบั “โอกาส” เกิดขึน้ได้

ตลอดเวลา แคเ่ราเขา้ใจ และลงมือท าครบั 

และในหลาย ๆ กรณี หากเรากลดักระดมุ

เม็ดแรกผิด เราไมส่ามารถท่ีจะทิง้เสือ้ตวันี ้ หรือไป

เริ่มกลดักระดมุเม็ดแรกใหม่ทนัที แตเ่รายงั

จ าเป็นตอ้งแกะกระดมุเม็ดเก่าออกก่อน เราถึงจะ

สามารถกลดักระดมุเม็ดแรกใหมไ่ดน้ะครบั 

ตวัอยา่งเชน่ การสรา้งบา้น หากสรา้งผิด เราก็ตอ้ง

รือ้ของเก่าออกก่อน ถึงจะแกไ้ข สรา้งใหมไ่ดค้รบั 

เริ่มคดิหาเปา้หมายของชีวิตกนันะครบั 

แค ่ “เริ่ม” ก็มีโอกาสแหง่ความส าเรจ็แลว้ ยิ่งเริ่ม

เรว็ ย่ิงมีเวลามากขึน้ และก็ยิ่งส  าเรจ็เรว็ขึน้นะครบั  



15 
 

อยำ่งไร ดี 
  

หลงัจากท่ีเราเริ่มคดิ ตัง้เปา้หมาย พรอ้ม

ทัง้เหตผุลเรียบรอ้ยแลว้ ทีนีเ้ราจะท ายงัไงกนัตอ่

เพ่ือใหส้  าเรจ็ตามเปา้หมายท่ีเราตัง้ไว ้ เพราะเม่ือ 

“คดิ” แลว้ตอ้ง “ท า” ครบั ถึงจะเขา้ใกล้

ความส าเรจ็มากขึน้ครบั จะขอเลา่เรื่องข า ๆ ใหฟั้ง 

แตก็่ชวนใหค้ิดนะครบั ผมกบัเพ่ือนเคยไปดดูวงกบั

หมอดปูเูส่ือท่ีสนามหลวง เม่ือสมยัท่ียงัเปิดให้

ประชาชนเขา้ไปใชพื้น้ท่ีไดต้ามใจชอบ เพ่ือนผม

ถามวา่ “จะมีลกูมั๊ยครบั” หมอดก็ูตอบมาว่า “เรื่อง
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นีบ้อกไมไ่ดห้รอก เพราะถา้หากท านายวา่ จะมีลกู 

แตค่ณุไมมี่อะไรกบัภรรยาเลย คณุจะมีลกูได้

ยงัไง” ฟังดก็ูออกแนว กวน ๆ นะครบั แตค่ดิใหดี้ 

มนัคือความจรงิครบั ถา้ไมท่  า จะส าเรจ็ไดอ้ยา่งไร 

การท่ีเราจะเริ่มท าอะไรใหส้  าเรจ็ และ

ราบรื่นมากท่ีสดุ คือการเตรียมการ และวางแผนท่ี

ดี ดงันัน้เม่ือเรามีเปา้หมายแลว้ ลองดวูา่เราตอ้ง

ท าอะไรบา้ง เพ่ือใหส้ิ่งท่ีเราตัง้ใจไวส้  าเรจ็ คดิ

พิจารณาเปา้หมายอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน เพราะ

การท่ีเราจะบรรลเุปา้หมายใดเปา้หมายหนึ่ง 

อาจจะตอ้งมีกระบวนการเป็นขัน้ตอน หรือเรียกได้

วา่เปา้หมายย่อย เชน่อยากมีฐานะดี ก็ตอ้งตัง้ใจ

ท างาน หารายได ้ และการท่ีจะมีงานท่ีดี รายไดดี้ 
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เราก็ตอ้งมีการศกึษา และประสบการณท่ี์ดี การท่ี

จะมีการศกึษาท่ีดี ก็ตอ้งมีความตัง้ใจ ใฝ่เรียนรู ้

และท่ีส าคญั เม่ือมีงานท่ีดี รายไดท่ี้ดีแลว้ เราก็ตอ้ง

พยายามรกัษามนัไว ้ รบัผิดชอบหนา้ท่ีการงาน 

และเก็บหอมรอมริบ ไมห่ลงในอบายมขุดว้ย จงึจะ

เป็นความส าเรจ็ท่ียั่งยืนตอ่ไป 

ในหลาย ๆ เรื่อง การเตรียมการ การ

วางแผน อาจจะตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ  อีกหลาย

อยา่ง ดคูวามเป็นไปได ้สภาพแวดลอ้ม เวลา และ

สถานการณใ์นแตล่ะขณะประกอบกนัดว้ย  

ดงันัน้เพ่ือเป็นความไมป่ระมาท และลด

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึน้ เราควรจะท าความรูจ้กั

กบัสิ่งตา่ง ๆ ใหเ้ขา้ใจชดัเจน โดยเริ่มจาก รูค้วาม
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ตอ้งการของตนเอง รวมถึงเหตผุลของความ

ตอ้งการนัน้ ๆ รูเ้ปา้หมายท่ีชดัเจนวา่เราตอ้งการ

อะไรแคไ่หน   

รูจ้กัตวัเอง ประเมินความสามารถ และ

ขอ้จ ากดัของตนเอง และหากพบวา่ ความสามารถ

ของเรายงัไมเ่พียงพอตอ่การบรรลเุปา้หมาย เราก็

ควรจะหาทางเพิ่มพนูความสามารถของตนเองให้

เหมาะสม หรือปรบัเปล่ียนเปา้หมายใหเ้หมาะสม

กบัความสามารถของตวัเอง  

รูจ้กัความเหมาะสมในการกระท า ความ

พอดี ไมม่ากจนเกินไป และไมน่อ้ยจนเกินไป ความ

พอดีน่ีส าคญันะครบั ความพอดี คือความ

เหมาะสมในแตล่ะเหตกุารณ ์ สิ่งท่ีทกุคนวา่ดี 
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อาจจะไมเ่หมาะกบัทกุคน เชน่ รถยโุรปคนัหรูท่ีทกุ

คนยอมรบัว่าดี แตจ่ะกลบักลายเป็นภาระใหแ้ก่

ใครอีกหลาย ๆ คนนะครบั เชน่ ผูท่ี้มีรายไดเ้ดือน

ละ 10,000 บาท อาจจะไมส่ามารถดแูล

บ ารุงรกัษารถคนัหรูนีน้ะครบั  

รูจ้กัเวลาท่ีเหมาะสม วา่เราควรจะท าสิ่ง

ตา่ง ๆ เม่ือไหร ่เวลาใด น่ีเป็นเรื่องของจงัหวะ และ

เวลา กาลเทศะ สมมตผิมอยากเป็นคนอารมณดี์ 

ยิม้แยม้แจม่ใสรา่เรงิตลอดเวลา เม่ือไปรว่มงานศพ

ก็ยงัคงรกัษาเปา้หมายไว ้รา่เรงิ หวัเราะ ในงานพิธี

โดยไมส่  ารวม แบบนีค้งไมเ่หมาะ  

รูจ้กัสภาพสงัคมวฒันธรรขนบธรรมเนียม

ตา่ง ๆ วา่เหมาะสม หรือจะขดัแยง้กบัความ
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ตอ้งการของเรา เชน่ เราตอ้งการเป็นคน ดี อยู่ใน

ศีลในธรรม แตเ่ราไปอยูใ่นแก๊งคค์า้ยาเสพติด แบบ

นีย้งัไงก็คงเป็นคนดีไมไ่ด ้เราเองก็ควรตอ้งเลือกอยู่

ในสงัคม และสภาพแวดลอ้มท่ีดี ท่ีเหมาะสมกบั

เปา้หมายของเราดว้ยเชน่กนั 

และรูจ้กัคนรอบขา้งท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้ง 

เพ่ือท่ีเราจะไดรู้ว้า่เราควรจะประพฤติปฏิบตัิตอ่แต่

ละคนอยา่งไรใหเ้หมาะสม โดยไมก่่อใหเ้กิความ

ขดัแยง้ หรือตอ่ตา้นกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การ

ส่ือสารกบัผูอ่ื้น เราตอ้งรูด้ว้ยวา่ผูท่ี้เราส่ือสารดว้ย

เป็นใคร มีความรูด้า้นใด ใชภ้าษาอะไร และมุง่หวงั

อยากรูเ้รื่องอะไร เชน่ ทนายความมีลกูความท่ีจบ

การศกึษาชัน้ประถม แต่ทนายใชแ้ตภ่าษา



21 
 

กฏหมายคยุกบัลกูความ แบบนีล้กูความคงไม่

สามารถเขา้ใจไดท้ัง้หมดนะครบั 

แตใ่นบางกรณี เราก็ไมจ่  าเป็นตอ้งรูอ้ะไร

เยอะแยะมากมายขนาดท่ีกล่าวมาแลว้ หากความ

ตอ้งการของเราเป็นสิ่งพืน้ฐานทั่วไป เชน่ อยาก

เป็นคนดี ก็แคว่่าท าตามค าสอนของแตล่ะศาสนา

ท่ีตนเองนบัถือ ก็เพียงพอแลว้ครบั 

 แตอ่ยา่งไรก็ตาม ไมว่า่ “ดี” ท่ีเราเรา

ตอ้งการคืออะไร เหตผุลคืออะไร หรือแผนการท่ี

วางไวเ้ป็นอยา่งไร สิ่งหนึ่งท่ีขาดไมไ่ดคื้อ การ

กลบัมาทบทวน ตรวจสอบเป็นระยะวา่ “ดี” ยงัคง

เหมือนเดมิหรือไม ่ เหตผุลยงัคงเหมือนเดมิหรือไม่ 

สถานการณ ์ ปัจจยัแวดลอ้มยงัคงเหมือนเดมิ
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หรือไม ่ เพ่ือท่ีเราจะยงัคงมั่นใจไดว้า่ เรายงักลดั

กระดมุถกูตอ้งเสมอ และลดความเส่ียงของความ

ลม้เหลว  

 หากเราตรวจสอบแลว้พบวา่ “ดี” ของเรา

เปล่ียนไป เหตผุลของเราเปล่ียนไป หรือสิ่งตา่ง ๆ 

รอบตวัเปล่ียนไป ลองดวูา่เปล่ียนไปจากเดมิมาก

หรือไม ่สามารถปรบัเปล่ียนขัน้ตอนตรงไหนไดบ้า้ง 

แตห่ากเปล่ียนทัง้หมด ก็อาจจะเป็นท่ีตอ้งเริ่มกลดั

กระดมุกนัใหม ่ หรืออาจจะตอ้งแกก้ระดมุเก่าออก

ก่อน ตามท่ีไดร้ะบไุวใ้นบทก่อนหนา้นี ้

 แต ่ “ดี” อนัหนึ่งท่ีผมว่าคิดไดง้่าย ไม่

สลบัซบัซอ้น และไมว่า่สิ่งตา่ง ๆ รอบตวัจะ

เปล่ียนแปลงไปเชน่ไร เราก็ยงัคงท ามนัตอ่ไปได้
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เรื่อย ๆ คือ การเป็นคนดี เพียงแตเ่ราตอ้งทบทวน

เป็นระยะวา่ มนัตงึ หรือหย่อนเกินไปหรือไม ่ เช่น 

เราอยากเป็นคนดี และอยา่งหนึ่งของการเป็นคนดี

คือ ไมฆ่า่ หรือสง่เสรมิใหฆ้่าสตัว ์ ดงันัน้เราจงึไม่

ทานเนือ้สตัว ์ แตก่ลบักลายเป็นรา่งกายขาด

สารอาหาร อาจจะคิดวา่ไมท่  าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น 

แตต่วัเราเองท่ีเดือดรอ้นจากสขุภาพรา่งกายท่ีทรุด

โทรม หรือแมก้ระทั่งคนรอบขา้งก็จะเดือดรอ้น

เพราะเป็นหว่งเรา ดงันัน้เราก็ตอ้งทบทวนวิธีการ

ใหม ่ เชน่ ทานเนือ้สตัวบ์า้งบางชนิดตามความ

เหมาะสมครบั 
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เร่ิมตน้อยำ่งไร ดี 
 

 เริ่มตน้อยา่งไรดี ผมวา่ไม่ตอ้งคิดไปไกล

ตวั การเริ่มตน้ท่ีง่ายท่ีสดุ และควบคมุไดง้่ายท่ีสดุก็

ตวัเราเองน่ีแหละครบั เราไมส่ามารถท่ีจะไป

เปล่ียนทกุสิ่งทกุอยา่งรอบตวัได ้ โดยเฉพาะ

สิ่งมีชีวิตท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง แมก้ระทั่ง พอ่

แม ่ก็ไมส่ามารถเปล่ียนลกูของตนได ้

 มีเรื่องเลา่จากประสบการณข์องตนเอง 

เม่ือตอนท่ีผมบวชพระ กฏิุท่ีผมอยูเ่ป็นตกึแถวตดิ

ถนน ไมมี่เครื่องปรบัอากาศ ตอ้งเปิดหนา้ตา่ง 
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ระหวา่งมือ้เชา้วนัถดัมาของการบวชพระ พระ

อาจารยถ์ามวา่ เม่ือคืนนอนหลบัสนิทมั๊ย ผมก็

ตอบวา่ไม ่ พระอาจารยท์า่นก็ถามตอ่ว่า เพราะ

เสียงรถสามลอ้วิ่งไปมาใชห่รือไม ่ ผมก็ตอบวา่ใช่ 

ทา่นจงึสอนว่า “ลองพิจารณาดนูะ เราสามารถท า

ใหร้ถสามลอ้หยดุวิ่งไดห้รือไม ่ หรือตวัเราเองตอ้ง

ปรบัใหช้ินกบัเสียงสามลอ้” ใชแ่ลว้ครบัแกไ้ขท่ีตวั

เราเองง่ายท่ีสดุครบั และหลงัจากนัน้ผมก็นอน

หลบัสนิทไดท้กุท่ีครบั  

มาเริ่มตน้ท่ีตวัเรานะครบั ทกุคนมีความ

อยากท่ีจะ ดี มีเปา้หมายชดัเจน มีแผนการท่ีดี มี

การพิจารณาปัจจยัแวดลอ้มไวห้มดแลว้ ท่ีเหลือก็

คือเริ่มลงมือท าละครบั  
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 ถึงแมเ้ราจะมีการเตรียมการไวดี้แคไ่หน 

แตเ่ม่ือลงมือท าจรงิ ๆ แลว้ มกัจะมีอปุสรรคท่ีเรา

ไมค่าดคดิเกิดขึน้เสมอ จนบางครัง้สามารถท าให้

สิ่งท่ีเรามุง่หวงัไวล้ม้เหลวโดยสิน้เชิงเลยก็ไดค้รบั 

 ขอยกตวัอยา่งเรื่องการอยากเป็นคนดี 

โดยอาจจะตัง้ใจวา่ เอาละ วนันีเ้ราจะไมฆ่า่สตัวล์ะ

กนั ซึ่งดแูลว้ การฆา่สตัว ์ไมใ่ชเ่รื่องท่ีจะเกิดขึน้ง่าย 

ๆ เลยนะครบั แตบ่งัเอิญ เย็นวนันัน้ มีเหตใุหต้อ้ง

อยูภ่ายนอกอาคาร เลยท าใหย้งุกดัเราจนเจ็บ เลย

เผลอตวัตบเขา้ไปเตม็มือ   

 หรือตัง้ใจอยากเป็นคนอารมณดี์ แต่

ระหวา่งท างาน เจอผูร้ว่มงานเอารดัเอาเปรียบ 
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พดูจากวนประสาท จนท าใหเ้ราโมโห เลยหงุดหงิด 

อารมณเ์สียไปทัง้วนั 

 ปัจจยัตา่ง ๆ เหลา่นีท่ี้เกิดขึน้โดย

นอกเหนือความคาดหมาย หลายครัง้ท  าใหเ้ราท า

ผิดพลาดจากความตัง้ใจของเรา ซึ่งเป็นสิ่งท่ี

ควบคมุไดย้าก 

 วิธีปอ้งกนัท่ีง่ายท่ีสดุ เริ่มท่ีตวัเราอีกเชน่

เคยครบั เราตอ้งระลกึไวต้ลอด และทอ่งไวใ้นใจ

เสมอวา่ เราเป็นใคร ก าลงัท าอะไร มีหนา้ท่ีอะไร 

ควรระมดัระวงัเรื่องอะไร แรก ๆ อาจจะยาก 

อาจจะมีเผลอไปบา้ง แตเ่ม่ือเราตัง้ใจท าไปสกั

ระยะหนึ่ง สดุทา้ยก็จะกลายเป็นความปกตขิองเรา 

เป็นกลไกอตัโนมตัใินจิตใจของเรา ท่ีจะท าใหเ้รา
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รูจ้กัระมดัระวงัท่ีจะท าพลาด แตเ่ราก็ไมค่วร

ประมาท อยา่ปลอ่ยใหอ้ารมณ ์ ความรูส้กึชั่ววบู 

เขา้มาครอบง า แมเ้พียงชั่วขณะหนึ่ง เพราะหาก

เราเผลอพลัง้ไปแมแ้คเ่พียงเสีย้ววินาทีเดียว อาจ

สง่ผลใหเ้กิดเหตกุารณท่ี์เราไมส่ามารถกลบัไป

แกไ้ขไดอี้กตลอดไป 

 ดงันัน้ ขอใหท้กุคนพงึระลกึไวเ้สมอวา่เรา

เป็นใคร มีสถานะอะไร มีหนา้ท่ีอะไร และก าลงัท า

อะไร เพ่ือใหเ้ราสามารถใชชี้วิต และท าสิ่งตา่ง ๆ 

เพ่ือใหบ้รรล ุค าวา่ “ดี” ตามท่ีตัง้ใจไว ้

 ผมขอใหท้กุ ๆ ทา่นสามารถคน้หาความ

ตอ้งการท่ีแทจ้รงิของตนเองใหเ้จอ และสามารถ

ระมดัระวงัตนเอง เพ่ือท าสิ่งตา่ง เพ่ือใหบ้รรลคุ  าว่า 
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“ดี” ตามท่ีตัง้ใจ โดยเป็นไปตามกฏเกณฑข์อง

สงัคม และหลกัค าสอนของศาสนา ทัง้นีไ้มท่  าให้

ผูอ่ื้น และตนเองเดือดรอ้นนะครบั 
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 “ด”ี ของฉัน  

ขา้พเจา้ ............................................... 

มีความมุง่มั่นท่ีจะ “ดี” ในดา้น ........................... 

ดว้ยเหตผุล ....................................................... 

และมีเปา้หมายคือ ............................................ 

โดยจะสามารถบรรลเุปา้หมายไดต้ามขัน้ตอน 

ดงันี ้ 

1) ............................................................ 

2) ............................................................ 

3) ............................................................ 

4) ............................................................ 

5) ............................................................ 
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ขา้พเจา้ยงัยดึมั่นในความตัง้ใจเดมิหรือไม ่ 

□  ใช ่– ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไป 

□  ไมใ่ช ่– ทบทวนความมุง่มั่นและเปา้หมาย

อีกครัง้ 
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ขอใหท้กุทา่น 

ประสบความส าเรจ็ 

ในความตัง้ใจที่จะเป็น 

คน (มี) “ดี” 

 

 


