
Akkapong	Panjavongroj



นักปราชญท์า่นกลา่วไว ้ ฝึกจดิใจใหมุ้ง่มั�น

รอ้นหนาวใหช้า่งมนั ใจรูท้นัไมผั่นตาม

เปรยีบเสมอืนดั�งอารมณ์ มขีื�นขม มชีมชื�น

พจิารณาทกุวนัคนื ใจรูต้ื�น รูเ้ทา่ทนั

จดิใจดั�งประตู นํามุง่สูห่ลากหลายทาง

เปิดประตู ใจอา้งวา้ง หรอืเบกิบาน อยูท่ี�ใด

มมุมองดั�งกญุแจ พาผันแปร ใหห้วั�นไหว

คดิรา้ยพาทกุขใ์จ สขุสดใส คดิดเีอย



คํานํา

เชื�อวา่ทกุคนคงรูจั้ก โดราเอมอน และหลายคน

คงใฝ่ฝันอยากจะไดข้องวเิศษของโดราเอมอน เพื�อที�

จะเอามาทําสิ�งตา่ง ๆ ตามความฝันหรอืจนิตนาการ

ของตวัเอง และหนึ�งในของวเิศษอนัดบัตน้ ๆ ที�หลาย

คนอยากไดค้อื ประตวูเิศษที�สามารถเปิดไปที�ไหนกไ็ด ้

มาลองคดิกนัไหมครับวา่ ถา้เรามปีระตวูเิศษ เราอยาก

เปิดไปที�ไหน ไปเจออะไร บางคนอยากไปทะเล บาง

คนอยากไปภเูขา ไปตา่งประเทศ ไปหาคนที�อยากเจอ

เพื�อใหบ้รรลคุวามตอ้งการของตนเอง แตถ่า้หากเรามี

ประตวูเิศษ ที�เมื�อเราเปิด และกา้วขา้มประตนัู�นไปแลว้
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เราจะเจอววิฒันาการ เจอความกา้วหนา้ หรอืแมก้ระทั�ง

เจอความสขุของชวีติ ทกุคนอยากมปีระตนูี�ไหมครับ

แลว้ถา้จะบอกวา่ ทกุคนมี ประตวูเิศษ นี�อยูแ่ลว้

ละ่ครับ เพยีงแตเ่ราจะหาประตวูเิศษเจอ และเปิดออก

ไดห้รอืไม่ และเมื�อเขา้ประตวูเิศษไปแลว้เราจะเจอ

อะไร เรามาเริ�มตน้ชว่ยกนัหากญุแจที�จะเปิดประตู

วเิศษนี�กนันะครับ

โชตวิงศ์
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ววิฒันาการ

ตั�งแตท่ี�เราเริ�มกา้วเขา้สูย่คุแหง่เทคโนโลยี เรา

มกัจะไดย้นิคําวา่ นวตักรรม (Innovation) กนับอ่ย ๆ

ถา้ตามพจนานุกรมจะใหค้วามหมายไวว้า่ “สิ�งที�

ประดษิฐค์ดิคน้ขึ�นใหม่ หรอืเปลี�ยนแปลงไปจากเดมิ

ซึ�งอาจเป็นเทคโนโลยี ความคดิ หรอืผลติภณัฑ์

เป็นตน้” และถดัมากม็คํีาวา่ การเปลี�ยนแปลง

(Transformation) ซึ�งทกุหน่วยงานใหค้วามสําคญักนั

อยา่งมาก เพราะเมื�อทกุสิ�งรอบตวัเกดิการ

เปลี�ยนแปลง เราเองกต็อ้งเปลี�ยนแปลงไปตามสิ�งรอบ

ตวัเชน่กนั เพื�อใหท้นัยคุทนัสมยั ตอบรับกบัการ

เปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�น เพื�อใหอ้งคก์รอยูร่อด หรอืแม ้
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กระทั�งตวับคุคล กต็อ้งปรับตวัไปตามยคุสมยัเชน่

เดยีวกนั เพราะเราไมใ่ชศ่นูยก์ลางจักรวาล ทกุคนตอ้ง

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัโลกที�เปลี�ยนไป

ยอ้นกลบัไปสมยักอ่น สมยัที�ไมม่อีปุกรณก์าร

สื�อสาร พอใครคนหนงึในครอบครัว ออกจากบา้นไป

เราไมส่ามารถรูไ้ดเ้ลยวา่ เขาไปอยูท่ี�ไหน เป็นตายรา้ย

ดอียา่งไร ออกไปเป็นเดอืน เป็นปี ไมม่ใีครรูไ้ดเ้ลยวา่

เขาจะกลบัมาไหม หรอืจะกลบัมาเมื�อไหร่ จะสง่ขา่ว

กนัทกีต็อ้งอาศยัการเขยีนจดหมายสง่ไปรษณีย์ ใคร

จะคดิวา่ วนันี�เราจะมี Smart Phone ที�สามารถตดิตอ่

พดูคยุกนัแบบเห็นหนา้ realtime ได ้ และใครจะรูว้า่ใน

อนาคต อาจจะมี Teleport ที�ทําใหม้นุษยชาตสิามารถ

เดนิทางไปไหนกไ็ดเ้พยีงแคช่ั�วพรบิตา
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หรอืถา้จะยอ้นไปไกลกวา่นั�นอกี เรากจ็ะไดย้นิ

ชื�อบคุคลสําคญัตา่ง ๆ ที�คดิคน้ ทฤษฎี หรอืประดษิฐ์

อะไรตอ่มอิะไรขึ�นมามากมาย ไมว่า่จะเป็น ทฤษฎแีรง

โนม้ถว่งของโลก ของเซอรไ์อแซค นวิตนั การคดิคน้

พลงังานไฟฟ้า การประดษิฐเ์ครื�องบนิเครื�องแรกของ

โลก หรอืเอาใหใ้กลต้วัทกุทา่นมากไปอกี เชน่เม

นูอาหารตา่ง ๆ ที�เราทานกนัอยูท่กุวนั เรามาลองตั �งคํา

ถามกนัวา่ สิ�งตา่ง ๆ เหลา่นี� มาจากไหน มาไดย้งัไงกนั

ตามประวตัิ เซอรไ์อแซค นวิตนั คน้พบทฤษฎี

แรงโนม้ถว่งของโลก ดว้ยความบงัเอญิ จากการนั�งอยู่

ใตต้น้แอปเปิ�ล แลว้เห็นลกูแอปเปิ�ลตกลงมาจากตน้ไม ้

แต่ เอะ๊ ทกุคนกเ็คยเห็นสิ�งของตา่ง ๆ รว่งลงมาจากที�

สงู ทําไมถงึไมม่ใีครสามารถคดิคน้ทฤษฎแีรงโนม้ถว่ง
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ของโลกไดก้อ่น เซอรไ์อแซค นวิตนัละ่ หลายคนคง

ตอบวา่ กเ็ซอรไ์อแซค นวิตนั ฉลาด เป็นอจัฉรยิะ ใช่

ครับ แตอ่ะไรที�ทําใหเ้ขาเป็นอจัฉรยิะละ่ครับ

สองพี�นอ้งตระกลูไรต์ ผูค้ดิคน้เครื�องบนิลําแรก

ของโลก เรื�องนี�ไมไ่ดบ้งัเอญิ เห็นแอปเปิ�ลตกจาก

ตน้ไมแ้น่ ๆ แตเ่ป็นความใฝ่ฝันที�อยากจะบนิขึ�นไปบน

ทอ้งฟ้า จงึไดเ้ริ�มลงมอืคดิคน้ ประดษิฐ์ ทดสอบ

ปรับปรงุ แกไ้ข แบบนี�ไปเรื�อย ๆ จนสําเร็จเป็น

เครื�องบนิลําแรกของโลก นอกเหนอืจากความรู ้ ความ

สามารถ และความพยายามอยา่งมุง่มั�น อะไรที�ทําให ้

สองพี�นอ้งตระกลูไรตส์ามารถสรา้งเครื�องบนิลําแรก

ของโลกไดสํ้าเร็จ
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อาหารจานโปรดของทกุทา่น มาจากการปรงุ

ดว้ยรสมอืชั �นยอดของพอ่ครัว และวตัถดุบิชั �นเลศิที�

ผา่นการคดัสรรคม์าอยา่งพถิพีถินั แตส่ตูรอาหารเหลา่

นั�นมาจากไหนกนั ทําไมจากไขเ่จยีวธรรมดา ถงึกลาย

เป็นไขเ่จยีวหมสูบั ไขเ่จยีวปู หรอืไขเ่จยีวสตูรอื�น ๆ อกี

มากมายใหเ้ราไดเ้พลดิเพลนิกบัความอรอ่ย

หลากหลาย จรงิ ๆ กค็อืการคดิคน้ทดลองในรปูแบบ

หรอืสว่นผสมตา่ง ๆ ออกไป ใสห่มเูพิ�ม เปลี�ยนจากหมู

เป็นเนื�อปกูอ้น ใสใ่บกระเพรา เตมิเครื�องปรงุตา่ง ๆ

เป็นตน้ แลว้อะไรที�ทําใหค้นปรงุอาหารปรับเปลี�ยน

เสรมิเตมิวตัถดุบิในการประกอบอาหารจนเกดิเป็น

แมนูตา่ง ๆ มากมาย
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อะไรกนัที�ทําใหเ้กดิสิ�งตา่ง ๆ ใหม่ ๆ เกดินวตั

กรรม ความเจรญิทางวตัถุ เฉกเชน่ทกุวนันี�

ทกุทา่นคดิอยา่งไรครับ ถา้จะบอกวา่ คําตอบ

คอื การสงัเกต ตั �งคําถาม และเปลี�ยนมมุมอง วธิคีดิ

เทา่นั�นเอง ที�เป็นจดุกําเนดิของนวตักรรมใหม่ ๆ ของ

โลกในทกุวนันี�

ถา้เซอรไ์อแซค นวิตนั ไมส่งัเกตเุห็น แอปเปิ�ล

ที�หลน่ลงมา ไมส่งสยัวา่ทําไมสิ�งของถงึรว่งจากที�สงู

ลงสูท่ี�ตํ�าเสมอ ถา้คดิเหมอืนคนอื�น ๆ วา่มนัคอืเรื�อง

ปกตธิรรมดาทั�วไป เขาคงไมค่น้พบกฏแรงโนม้ถว่ง

ของโลกที�เป็นพื�นฐานของวทิยาศาสตรห์ลายแขนง

ตอ่มาจนถงึปัจจบุนั
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ถา้สองพี�นอ้งตระกลูไรต์ ไมค่ดิตา่ง และใฝ่ฝัน

ที�จะทําใหค้นสามารถบนิบนทอ้งฟ้าได ้ คดิคน้วธิกีาร

เครื�องมอืตา่ง ๆ เมื�อลม้เหลวกแ็กไ้ขเปลี�ยนแปลงราย

ละเอยีดใหม่ ๆ ครั �งแลว้ครั �งเลา่ จนสดุทา้ยกทํ็าใหเ้รา

สามารถเดนิทางไปยงัสถานที�หา่งไกลไดร้วดเร็วมาก

ขึ�น

ถา้พอ่ครัวไมล่องตั �งคําถามวา่ทําไม ไขเ่จยีวถงึ

ตอ้งใสห่มสูบัเทา่นั�น ลองเปลี�ยน และทดลองวา่ใสปู่

ไดไ้หม ใสอ่ยา่งอื�นไดไ้หม และถา้ลองปรงุดว้ย

เครื�องปรงุตา่ง ๆ จะเป็นอยา่งไร เรากค็งไมไ่ดล้ิ�มรส

อาหารที�หลากหลายเชน่นี�
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การตั �งคําถาม และเปลี�ยนมมุมอง นี�แหละครับ

คอื ประตวูเิศษ ที�จะพาเราไปที�ไหนกไ็ดท้ี�เราตอ้งการ
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กญุแจ

แคค่ดิตา่ง ใคร ๆ กทํ็าได ้

ใชค่รับ ใคร ๆ กค็ดิตา่งได ้

คดิตา่ง กแ็คค่ดิใหไ้มเ่หมอืนคนอื�นเทา่นั�นเอง

บางคนพยายามแสดงความคดิตา่ง โดยการเห็นแยง้

กบัคนอื�น ๆ ไมว่า่จะดหีรอืไม่ แคอ่ยากไดช้ื�อวา่ คดิตา่ง

เทา่นั�นเอง ซึ�งอาจจะเป็นประโยชนห์รอืไมก่ไ็ด ้ หรอื

อาจจะทําใหโ้ดนรมุตอ่วา่จากผูค้นรอบขา้งไดเ้ชน่กนั
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อา้ว ไหนบอกวา่ ประตวูเิศษ คอืการเปลี�ยนมมุ

มองไง

ใชค่รับ คอืการเปลี�ยนมมุมอง เพยีงแตก่าร

เปลี�ยนมมุมอง ไมใ่ชเ่พยีงแคก่ารเปลี�ยนจาก ซา้ยไป

ขวา หรอืบนลงลา่ง แตก่ารเปลี�ยนมมุมอง กค็อืการ

มองสิ�งของ บคุคล หรอืเหตกุารณเ์ดยีวกนั ใหเ้ห็น

เรื�องราว เหตผุล ที�มา ที�หลากหลายในทกุแงม่มุ และ

ยอมรับตอ่เหตผุลเหลา่นั�นดว้ยความเขา้ใจ ความยาก

คอื ยอมรับตอ่เหตผุลของคนอื�นดว้ยความเขา้ใจ

ผมเชื�อแบบนี� ผมเห็นแบบนี� ผมคดิแบบนี� ผมรู ้

แบบนี� แตฉั่นรูอ้กีแบบ คดิอกีแบบ เห็นอกีแบบ เชื�ออกี

แบบ หรอืถา้ลองถามคนอื�น ๆ อกี กจ็ะไดย้นิวา่แตล่ะ
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คน เชื�อ เห็น คดิ รู ้ แตกตา่งกนัออกไป ทั �ง ๆ ที�มนัเป็น

เรื�องเดยีวกนัแท ้ๆ แลว้ใครถกูใครผดิละ่

ทกุคนคงเคยไดย้นิเรื�องตาบอดคลําชา้งแลว้

หรอืถา้ใครยงัไมเ่คย มาลองอา่นดซูกัหน่อยนะครับ

มคีนตาบอดอยูก่ลุม่หนึ�งไดเ้จอชา้งตวัหนึ�ง

ตา่งคนตา่งคลําชา้งดแูละกใ็หค้วามเห็นวา่ ชา้งจะเป็น

ลกัษณะแบบไหน คนแรกจับเจอสว่นหางจงึบอกวา่

ชา้งเหมอืนไมก้วาด คนที�สองจับที�ขาจงึบอกวา่ ชา้ง

เหมอืนสบูลมที�ใชใ้นการตเีหล็ก คนที�สามจับตรงดา้น

ขา้งตวัชา้งจงึบอกวา่ ชา้งเหมอืนผนังยุง้ขา้ว คนที�สี�จับ

ตรงหชูา้งจงึบอกวา่ ชา้งเหมอืนภาชนะฝัดขา้ว คนที�

หา้จับตรงงวงชา้งจงึบอกวา่ ชา้งเหมอืนปลงิตวัใหญ่ๆ
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คนสดุทา้ยไดย้นิทกุคนพดูแตกตา่งกนัออกไปกร็ูส้กึ

สงสยั จงึเขา้ไปจับบา้ง แลว้กพ็ดูวา่ ปัดโธ่ ชา้งเหมอืน

ดา้มมดีตะขอ ใชแ่ลว้ครับ คนที�หกจับตรงงาชา้ง

ทกุคนคดิวา่ใครถกูใครผดิ บางคนอาจวา่ผดิทกุ

คน เพราะชา้งกค็อืชา้ง จะเหมอืนนั�นนี�ไดอ้ยา่งไร หรอื

บางคนอาจวา่ ถกูทกุคนนั�นแหละ มนัขึ�นอยูก่บัวา่

แตล่ะคนจับเจอสว่นไหน แบบนี�แลว้เราจะมั�นใจได ้

อยา่งไรวา่สิ�งที�เรารูแ้ละเขา้ใจมนัถกูจรงิ ๆ สิ�งที�เรารู ้

และเขา้ใจอาจจะเป็นเพยีงแคส่ว่นเดยีว อาจจะมสีว่น

อื�น ๆ หรอื มมุ อื�น ๆ ที�เรายงัไมรู่ก้ไ็ด ้ เหมอืนทฤษฎี

ภเูขานํ�าแข็ง ในการเดนิเรอืทะเล เราจะเห็นยอดของ

ภเูขานํ�าแข็งโผลพ่น้นํ�ามานดิเดยีว แตจ่รงิ ๆ แลว้ใตนํ้�า
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ทะเลนั�นมฐีานของภเูขานํ�าแข็งใหญโ่ตมหมึาที�เรามอง

ไมเ่ห็น

เอา้ ถา้ยงัไมเ่ห็นภาพชดัเจน ลองหาของสิ�ง

หนึ�งมาวางบนโตะ๊ แลว้เรายนืหา่งออกมาซกัหนึ�งเมตร

และลองขยบัไปทางดา้นขา้งทลีะกา้วเป็นวงกลม แลว้

ลองพจิารณาของสิ�งนั�นโดยละเอยีดวา่ในทกุ ๆ กา้วที�

เรายา้ยไป มนัยอ่มมคีวามแตกตา่งที�เกดิขึ�นครับ หรอื

ในบางครั �ง คนสองคนมองของสิ�งเดยีวกนัในตําแหน่ง

เดยีวกนั กย็งัเห็นไมเ่หมอืนกนั อาจจะเพราะสายตาสั �น

ยาว ตาบอดสี หรอืแมก้ระทั�งจนิตนาการที�แตกตา่งกนั

ของแตล่ะบคุคล

16



.

สมมติ เราเขยีน จดุสดํีา จดุหนึ�งบนกระดาษสี

ขาว แลว้ถามแตล่ะคนวา่จดุนี�คอือะไร นักบญัชอีาจจะ

บอกวา่ จดุทศนยิม นักเขยีน อาจบอกวา่คอื จดุ

มหพัภาค (full stop) หรอือาจจะกลายเป็น ขี�แมลงวนั

ในจนิตนาการของเด็กอนุบาลกเ็ป็นได ้

นี�แคจ่ดุเล็ก ๆ จดุเดยีว ยงัมคีวามหลากหลาย

ไดข้นาดนี� แลว้สิ�งอื�น ๆ ละ่ ยิ�งโดยเฉพาะคน ที�มคีวาม
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หลากหลาย รอ้ยพอ่ พันแม่ หมื�นการศกึษา ลา้น

ประสบการณ์ จะมกีี�รอ้ยลา้นมมุมอง

แตล่ะคนยอ่มมคีวามคดิ และความรูส้กึเป็นของ

ตนเอง ขึ�นอยูก่บัประสบการณท์ี�แตล่ะคนประสบพบ

เจอมา เพราะฉะนั�น อาจสง่ผลใหแ้ตล่ะคนมมีมุมองใน

แตล่ะเรื�องแตกตา่งกนัออกไป

หรอือกีนัยหนึ�ง มมุมอง ในที�นี� กค็อืความแตก

ตา่งทางดา้นความคดิ ความเห็น การรับรู ้ ของแตล่ะ

บคุคล

แตท่ี�สําคญัที�สดุคอื ทกุสิ�ง ยอ่มมอีกีมมุเสมอ

เพยีงแคเ่ราเปิดใจรับฟังคนอื�นในมมุของเขา้บา้ง เราก็

18



จะไดเ้ห็นในอกีหลาย ๆ มมุที�เราอาจไมเ่คยนกึถงึ และ

จะชว่ยใหท้ศันคตขิองเราเปลี�ยนไป ซึ�งอาจทําใหเ้รา

มคีวามสขุมากขึ�นในการใชช้วีติ
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ประตไูปไหนกไ็ด ้

เมื�อประตคูอืความคดิ และกญุแจคอืวธิคีดิ เมื�อ

เราไขกญุแจแลว้ เราจะไปที�ไหน เจออะไร คดิดแูลว้

มนักน่็าสนุกดนีะครับ เราสามารถเปิดไปเจออะไรกไ็ด ้

ตามที�ตอ้งการ ปัญหาคอืเราจะหยบิกญุแจถกูดอกหรอื

ไม่ ถา้โชคดี หยบิกญุแจไดด้อกสขีาว เรากจ็ะไดเ้จอ

สิ�งดี ๆ หลงัประตวูเิศษ แตถ่า้เกดิหยบิไปเจอดอกสี

เทาที�เปิดไปเจออะไรแย่ ๆ ขึ�นมาละ่ ในบางครั �งมนัไม่

สามารถจะกลบัมาหากญุแจดอกใหมไ่ดด้ว้ย

ชว่งหลายปีมานี� เราจะไดย้นิคําวา่ โรคซมึเศรา้

กนับอ่ย ๆ ซึ�งรอบตวัเราอาจจะมคีนเป็นโรคนี�อยูห่ลาย

20



คนเพยีงแตเ่ราไมรู่ ้ อาจจะดว้ยสภาพแวดลอ้ม สงัคม

รอบขา้ง และมลพษิ ซึ�งสง่ผลตอ่รา่งกาย การหลั�งสาร

เคมใีนสมองที�ไมส่มดลุทําใหต้รรกะวธิคีดิเปลี�ยนไปที�

เรากอ็าจตั �งคําถามวา่ทําไมถงึคดิแบบนั�น ไดโ้ปรด

เขา้ใจเถอะครับ วา่เขาไมไ่ดต้ั �งใจ แตด่ว้ยสารเคมใีน

สมองมนับงการความคดิเขา ซึ�งนั�นกค็อืเวลาที�มี

อาการเขาจะเจอแตก่ญุแจดอกสเีทาเสมอ

เกดิคําถามขึ�นมาวา่ แลว้จะทํายงัไงถงึจะหยบิ

ไดก้ญุแจสทีี�เหมาะสมตามแตล่ะโอกาส เชน่ เมื�อพบ

ปัญหา ไดก้ญุแจดอกสขีาว เพื�อใหใ้จสงบ เมื�อมคีนรัก

ไดก้ญุแจดอกสมีพู เพื�อใหจ้ติใจเต็มไปดว้ยความรัก ก็

แคเ่ลอืกมนัใหถ้กูเทา่นั�นเอง ตั �งใจใหม้ั�นวา่อยากพบ
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ความสขุ แลว้กห็ยบิกญุแจขึ�นมาไขประตวูเิศษเลย

ครับ

กริ�ก ประตวูเิศษถกูเปิดออกแลว้

ทําไมยงัไมเ่จอความสขุอกีละ่ หลอกลวงรเึปลา่

ไมค่รับ ผมไมไ่ดห้ลอกลวง เพยีงแตม่นัไมไ่ดง้า่ย

ขนาดนั�น แตม่นักไ็มไ่ดย้ากขนาดนั�นเชน่เดยีวกนั

หลายคนทําไมไ่ด ้ ในขณะที�หลาย ๆ คนทําได ้ แตม่นั

จะไมม่วีนัได ้ถา้ไมเ่ริ�ม และลองทําดว้ยตนเอง

เลม่ที�แลว้ ในหนังสอืเริ�มตน้อยา่งไรดี ทกุคนตั �ง

คําถามวา่ อะไรคอื “ด”ี ตอนนี�เราลองมาตั �งคําถามวา่

อะไรคอื “ความสขุ” หลายคนอาจบอกวา่ มเีงนิรอ้ย
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ลา้นแลว้จะมคีวามสขุ บางคนบอกวา่ประสบความ

สําเร็จในหนา้ที�การงาน มชีื�อเสยีง มอํีานาจ มคีรอบ

ครัวที�ดแีลว้จะมคีวามสขุ ทา่นคดิวา่จรงิหรอืไม่

ถา้มเีงนิรอ้ยลา้นแลว้มคีวามสขุ ทําไมมหา

เศรษฐหีลาย ๆ คน มเีงนิถงึขั �นพันลา้นหมื�นลา้น กลบั

ไมม่คีวามสขุ ในขณะที�ชาวบา้น ทําไร่ ทําสวน มเีงนิ

แคพ่อเลี�ยงปากเลี�ยงทอ้ง กลบัมคีวามสขุ

แลว้ความสขุมนัอยูท่ี�ไหนละ่ ประตวูเิศษ เปิด

ไปผดิที�รเึปลา่

ความสขุมนัไมไ่ดอ้ยูท่ี�ไหนไกลเลย มนัอยูท่ี�ตวั

เรานี�เองแหละ เพยีงแคเ่ราเขา้ใจตวัเอง และเขา้ใจสิ�ง

23



รอบขา้ง ในหลาย ๆ มมุมอง เรากจ็ะรูส้กึมคีวามสขุมาก

ขึ�นแลว้

เขามสีว่น เลวบา้ง ชา่งหวัเขา

จงเลอืกเอา สว่นที�ดี เขามอียู่

เป็นประโยชน์ โลกบา้ง ยงัน่าดู

สว่นที�ชั�ว อยา่ไปรู ้ของเขาเลย

จะหาคน มดีี โดยสว่นเดยีว

อยา่มวัเที�ยว คน้หา สหายเอย๋

เหมอืนเที�ยวหา หนวดเตา่ ตายเปลา่เลย

ฝึกใหเ้คย มองแตด่ี มคีณุจรงิ ฯ

- ทา่นพทุธทาสภกิขุ -
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ผมขออนุญาตนําคําสอนของทา่นพทุธทาส

ภกิขมุาแบง่ปันกนั จะเห็นไดว้า่ ทกุคนยอ่มมสีว่นดี

และไมด่ี ผสมกนัอยู่ ไมม่ใีครที�สมบรูณแ์บบไปทกุ

อยา่ง ดงันั�นหากคนรอบขา้งเรามสีว่นไมด่อียู่ และไม่

ทําใหเ้ราเดอืดรอ้น หรอืเราสามารถเลี�ยงได ้ เรากอ็ยา่

ไปรังเกยีจเขาเลย เหมอืนการที�เรามองหาจดุแข็งของ

แตล่ะคน และนําจดุแข็งตา่ง ๆ เหลา่นั�นมากอ่ใหเ้กดิ

ประโยชนต์อ่สว่นรวม

ในทางกลบักนั กไ็มม่ใีคร หรอือะไรที�มแีตค่วาม

ไมด่ี ทกุสิ�ง ทกุอยา่ง ทกุเรื�อง ยอ่มมทีั �งดี และไมด่ี

เพยีงแตเ่ราจะเห็น หรอืคลําเจอสว่นไหน หรอืไดรั้บ

ผลกระทบอยา่งไร
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ตํารวจ วสิามญัโจรปลน้ชงิทรัพย์ ทําใหช้มุชน

สงบสขุ ไมต่อ้งคอยอยูอ่ยา่งหวาดผวา ทกุคนใน

ชมุชนดใีจ แตพ่อ่แม่ ครอบครัว ลกูของโจรคนนั�น ถงึ

จะรูว้า่ผดิ แตก่ค็งอดเสยีใจไมไ่ด ้ และยงัสญูเสยีเสา

หลกัของครอบครัวไปอกี

เพราะฉะนั�นเมื�อเราพบเจอเรื�องแย่ ๆ ลองตั �งสติ

สงบจติใจ และพจิารณาดี ๆ มนัยงัมอีกีมมุนะครับ

เราขบัรถเขา้ควิเพื�อที�จะเลี�ยวเขา้หา้ง แตอ่ยูด่ี ๆ

กม็รีถอกีคนัไมย่อมตอ่ควิมาขอแทรก เราจะใหเ้ขา

แทรกไหมครับ
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ลองมาดกูนัแตล่ะมมุแบบลกึลงไปอกีนะครับ

ความเป็นไปไดว้า่ทําไมรถคนันั�นถงึมาแทรกระหวา่ง

กลางแบบนี�

1. มกังา่ย เห็นแกต่วั ถา้เป็นแบบนี�คนสว่นใหญค่ง

ไมย่อมใหแ้ทรก

2. ไมคุ่น้ทาง เพิ�มเคยมาครั �งแรก เลยงง ๆ กบั

เสน้ทาง

3. ออกจากซอยกก็ลางแถวแลว้ และที�ผา่นมาก็

ไมม่ใีครยอมใหแ้ทรกเลย

4. มคีนในรถปวดทอ้งตอ้งการเขา้หอ้งนํ�าอยา่งเรง่

ดว่น

5. รถคนันั�นมคีวามจําเป็นตอ้งเขา้ไปรับคนที�มเีหตุ

ฉุกเฉนิ
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ถา้เป็น 4 ขอ้หลงั เราพอจะใหเ้คา้แทรกไดไ้หม

ครับ โดยเฉพาะ 2 ขอ้สดุทา้ย แตไ่มว่า่อยา่งไร อกีสิ�งที�

อยากใหพ้จิารณาคอื เรารูส้กึอยา่งไรกบัการใจดใีหอ้กี

คนัแทรกหนา้เรา กบัแคเ่ราชา้ไปแคไ่มก่ี�นาทเีทา่นั�น

เอง

มหีลายครั�งที�เราขบัรถบนทอ้งถนน แลว้เจอคน

ที�ขบัรถงี�เงา่ จนอยากจะขบัรถไปประกบแลว้ตอ่วา่ แต่

อกีใจกแ็วบ่ขึ�นมาวา่ ทําแบบนั�นแลว้ใครไดอ้ะไร ความ

สะใจเทา่นั�นหรอื แลว้มนัมปีระโยชนอ์ะไร สูป้ลอ่ยผา่น

ไปใหใ้จเราสงบรม่เย็นไมต่อ้งขุน่มวัดกีวา่ และขบัรถ

ตอ่ไปดว้ยความสบายใจ ไมต่อ้งเสยีวนัดี ๆ ไปกบัเรื�อง

แคน่ี�
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ลกูถกูพอ่แมค่อยดวุา่ บน่ตา่ง ๆ นานา

เจา้กี�เจา้การไปซะทกุเรื�อง ลกูรูส้กึอดึอดัมาก แตถ่า้

ลองทําความเขา้ใจในอกีมมุของพอ่แม่ พวกทา่นทํา

ดว้ยเหตผุลอะไร กเ็พราะคําวา่ รัก เป็นหว่ง และหวงัดี

เพยีงแตว่ธิกีารของพวกทา่นอาจจะแตกตา่งกนัออก

ไป ซึ�งบางทลีกูกรั็บไมไ่ด ้ แตอ่ยากใหล้กู ๆ ทกุคน

ระลกึไวเ้สมอวา่ พอ่ แม่ ทา่นอยูก่บัเราไดไ้มน่าน เพื�อ

ที�เราจะไดไ้มม่าเสยีใจภายหลงัวา่ ตอนนั�นไมน่่าทํา

แบบนั�น แบบนี�เลย ทางที�ดลีองคยุปรับความเขา้ใจกบั

พวกทา่นดเูยอะ ๆ แตต่อ้งทําใจไวก้อ่นนะครับวา่ พอ่

แม่ เป็นแบบนี�มาหลายสบิปี จะใหเ้ปลี�ยนนสิยัอาจจะ

ยาก หรอืเป็นไปไมไ่ดแ้ลว้ ไมแ้กด่ดัยาก แบบนี�เราก็

มาทําความเขา้ใจในอกีมมุกนัดกีวา่ เพื�อความสขุ

ความสบายใจของตวัเราเอง
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ความสขุอยูท่ี�ไหน อยูท่ี�ส ิ�งรอบขา้งที�ตรงตาม

ความคาดหวงัของเรา หรอือยูท่ี�เราที�เขา้ใจในความ

เป็นไป และเหตผุลของสิ�งรอบขา้ง เมื�อเราเขา้ใจในสิ�ง

รอบขา้งแลว้ ใจเรากจ็ะสงบและเป็นสขุ ดงันั�น วธิทีี�

งา่ยที�สดุคอื การเปลี�ยนแปลงที�ตวัเรา เปิดใจมอง

เรื�องราวในหลากหลายมมุเพื�อใหเ้ราเขา้ใจ และ

สามารถอยูก่บัสิ�งรอบขา้งไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

เพราะฉะนั�น กญุแจสขีาว ที�ใชเ้ปิด ประตวูเิศษ

กค็อื การคดิอยา่งเปิดใจ พจิารณาในแงม่มุตา่ง ๆ

เพื�อใหเ้ขา้ใจในเหตุ และผล ของเรื�องราวนั�น ๆ และ

ยอมรับมนั เพื�อที�จะให ้ ประตวูเิศษ นั�น พาเราไปสู่

ความสขุของตวัเราเอง
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ประตสููค่วามสขุ

การมองสิ�งตา่ง ๆ ในอกีแงม่มุ จะทําใหเ้ราคน้

พบวา่ ไมม่อีะไรที�แยไ่ปหมดทกุดา้น ทกุสิ�งยอ่มมแีง่

มมุที�ดขีองมนัเสมอ เพยีงแตเ่ราจะเห็น เขา้ใจ และ

ยอมรับมนั เพื�อเป็นพลงับวกใหเ้ราไดห้รอืไม่

หลายคนเมื�อมปัีญหากจ็ะวนเวยีนคดิแตว่า่เขา

โชครา้ย คดิแตว่า่ ทําไมจงึเป็นแบบนี� ทําไมจงึเป็นเรา

หรอื ไมน่่าทําแบบนั�นเลย และเมื�อพยายามแกปั้ญหาก็

ทําไมสํ่าเร็จ อาจเพยีงเพราะมเีสน้ผมบงัตา หรอืการตี

กรอบทางความคดิใหก้บัตนเอง ซึ�งหลายคนกจ็ะบอก

วา่ ใหถ้อยออกมาจากปัญหา แลว้จะหาวธิแีกไ้ขไดเ้อง
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แลว้การถอยออกจากปัญหาคอือะไร กค็อืการมอง

ปัญหาในหลาย ๆ มมุ ใหเ้กดิความเขา้ใจในปัญหา จน

ไปถงึตน้เหตุ แลว้คอ่ย ๆ หาทางแกไ้ขยอ้นกลบัไปที

ละเปลาะ หรอืแมก้ระทั�งการแกปั้ญหาโดยการไมทํ่า

อะไรเลย แลว้เวลาจะแกไ้ขใหเ้อง แตท่ี�สําคญัที�สดุคอื

เมื�อเจอปัญหาแลว้ ลองเปลี�ยนจากความคดิวา่โชค

รา้ย หรอืความคดิอื�นที�เป็นลบ แตค่ดิซะวา่ นี�คอืความ

ทา้ทาย เป็นบทเรยีนที�ทําใหเ้ราเกง่ขึ�น สนุกไปกบัมนั

แลว้เมื�อผา่นไปได ้ ความสําเร็จกจ็ะอยูแ่คเ่อื�อมเทา่นั�น

เอง

แตห่ลาย ๆ ครั �ง เมื�อเกดิเรื�องขึ�น เรากค็ดิ และ

ตดัสนิในทนัที ไมส่ามารถถอยออกมามองเหตกุารณ์

ในมมุกวา้งได ้ เพราะฉะนั�น เราจงึตอ้งมสีตทิี�จะคอย
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ยบัยั �งความคดิชั�ววบู ในชว่งแรกอาจจะยงัทําไมไ่ด ้แค่

วา่พอผา่นไปแลว้เรากลบัมาทบทวนและมองเห็นมมุ

อื�น ๆ บา้ง ทําไปเรื�อย ๆ จะคอ่ย ๆ ทําใหเ้ราสามารถดงึ

สตไิดเ้ร็วขึ�น จนถงึขั �นมสีตไิดท้นัทว่งที เชน่เวลาขบัรถ

แลว้ถกูปาด แรก ๆ จะรูส้กึโกรธ และปาดกลบัใหส้ะใจ

แถมยงัไดห้นัไปเยาะเยย้รถคนันั�นดว้ยวา่เราชนะ แต่

อกีฝ่ายไมไ่ดม้องมาและขบัรถไปดว้ยความสบายใจ มี

แตเ่รานี�แหละที�เป็นเดอืดเป็นรอ้น พอใจเย็นลงแลว้

คอ่ยมาทบทวนวา่ ปาดไปแลว้ไดอ้ะไร ความสะใจมนั

ชว่ยอะไร มนัทําใหช้วีติเราสขุสบายหรอื แตใ่นทาง

กลบักนั ชว่งระหวา่งที�พยายามปาดกลบั เรานี�แหละที�

เป็นทกุข์ รวมไปถงึอนัตรายที�อาจเกดิขึ�นดว้ย คดิได ้

เชน่นี�แลว้ ครั �งถดัมาเมื�อถกูปาดอกี อาจยงัคงโกรธ

อยากปาดกลบั แตใ่จจะคดิไดว้า่ คราวกอ่นปาดกลบั
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แลว้กไ็มเ่ห็นมอีะไร ใจที�รอ้นกจ็ะเบาลง และเมื�อเกดิ

ขึ�นอกี ใจกจ็ะเริ�มคดิไดว้า่ คราวที�แลว้เราโกรธ แลว้เรา

กไ็มส่บายใจเอง คราวนี�กป็ลอ่ยผา่นไปเถอะ รอ้นใจไป

กเ็ทา่นั�น เรารอ้นคนเดยีว ไมม่ใีครมารอ้นกบัเรา แลว้

เราจะรอ้นไปเพื�ออะไร

เคยไหมครับที�คนกลุม่หนึ�งชื�นชมวา่เราเกง่ ใน

ขณะที�อกีกลุม่วา่เราไมเ่กง่ ทั �งที�มนัเป็นเรื�องเดยีวกนั

แตบ่งัเอญิคนที�วา่เราไมเ่กง่กลายเป็นหวัหนา้ ซึ�งสง่

ผลตอ่การประเมนิผลงานประจําปี ในตอนแรกเราคง

รูส้กึไมย่อมรับ และผดิหวงั เศรา้ ทอ้แทแ้ละเป็นทกุข์

แตเ่มื�อกลบัมาทบทวนสิ�งที�เกดิขึ�น พบวา่การ

แสดงออกของเราเองนั�นแหละที�แตกตา่งกนั อยูก่บั

กลุม่หนึ�งเราโชวฝี์มอืเต็มที� แตก่บัอกีกลุม่เรากลบัทํา
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งานอกีรปูแบบ ดงันั�นจงึเป็นเรื�องปกตทิี�ทําใหค้นสอง

กลุม่มคีวามรูส้กึตอ่เราตา่งกนั และเมื�อพจิารณาตอ่ไป

อกี ถา้เราเป็นหวัหนา้และมลีกูนอ้งที�เราไดรั้บขอ้มลูวา่

ทํางานแบบนี� เรากค็งทําเชน่เดยีวกบัหวัหนา้เรา

นั�นแหละ เมื�อเขา้ใจในเหตแุละผลแลว้ เราเองกส็บาย

ใจ และมแีรงผลกัดนัใหแ้สดงฝีมอืใหเ้ป็นที�ยอมรับใน

ทกุสถานการณ์

การไดม้องเห็นและพจิารณาเรื�องราวตา่ง ๆ ใน

หลากหลายมมุมอง ยอ่มทําใหเ้ขา้ใจในเรื�องนั�น ๆ ไดด้ี

ขึ�น ไดเ้ขา้ใจถงึที�มา ที�ไป และเหตผุล ความจําเป็น

ปัจจัยรอบดา้น ที�สง่ผลใหเ้ป็นไป และเมื�อเราเขา้ใจ

แลว้ ความรูส้กึขดัใจ ผดิหวงั โกรธ เกลยีด อจิฉา ในใจ

กจ็ะคอ่ย ๆ ลดลงไปดว้ยตามลําดบั นั�นหมายถงึเราจะ
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มจีติใจที�สงบ และเป็นสขุไดด้ว้ยตวัของเราเอง ซึ�ง

หากเราฝึกฝนทําแบบนี�บอ่ย ๆ ไปเรื�อย ๆ สดุทา้ยกจ็ะ

กลายเป็นจติใตสํ้านกึไปโดยปรยิาย

เมื�อนั�น เราจะถอืเฉพาะกญุแจสขีาวที�พาเรา

ผา่นประตวูเิศษมาไดอ้ยา่งสมบรูณแ์ลว้

ตอนนี�เราไดก้า้วผา่นประตวูเิศษมาไดอ้ยา่ง

งดงามแลว้ และสิ�งที�เราจะไดพ้บเจอ คอืความสขุสงบ

ที�จะเกดิขึ�นภายในจติใจ ไมว่า่จะพบเจอกบัอะไร ใคร

และสถานการณอ์ยา่งไร เรากจ็ะระลกึไดว้า่ ยงัคงมี

อยา่งนอ้ยอกีมมุหนึ�งเสมอ ที�ไมไ่ดเ้ลวรา้ย แตย่งัเป็น

มมุมองดี ๆ ที�ทําใหเ้ราเป็นสขุ และสบายใจ
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ไมว่า่ที�ผา่นมาแตล่ะคนจะประสบพบเจออะไร

มา ทั �งสขุและทกุข์ แตเ่มื�อผา่นมาไดถ้งึตอนนี�แลว้ ทกุ

สิ�งยอ่มดเีสมอ เพราะทกุสิ�งที�เกดิขึ�นแลว้นั�น เป็นการ

หลอ่หลอมใหเ้ราเป็นแบบนี� หลายคนอาจเคยคดิวา่

ตอนนั�นไมน่่าทําแบบนั�นเลย หรอืตอนนั�นน่าจะทําแบบ

นี� แตส่ ิ�งที�ผา่นไปแลว้ยอ่มกลบัไปเปลี�ยนแปลงไมไ่ด ้

เราแกไ้ขไดเ้ฉพาะ ปัจจบุนัและอนาคตเทา่นั�น หรอืถงึ

แมจ้ะกลบัไปเปลี�ยนแปลงอดตีได ้ เราจะมั�นใจได ้

อยา่งไรวา่สิ�งที�เราจะกลบัไปแกไ้ข มนัจะดจีรงิ ๆ

บางทอีาจจะแยก่ไ็ด ้

ประตวูเิศษอยูท่ี�เรา กญุแจกอ็ยูท่ี�เรา

เพราะฉะนั�นหากเราทําความเขา้ใจ มองเรื�องราวตา่ง ๆ

ในหลากหลายแงม่มุ มองขา้มความคดิดา้นลบ เลอืก
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หยบิเอาเฉพาะแงม่มุที�ดเีขา้มาในความคดิ ความรูส้กึ

ใหก้ลายเป็นพลงัในการดําเนนิชวีติ เมื�อนั�นความสขุก็

จะอยูท่ี�เราเชน่กนั

ขอใหท้กุทา่นสามารถกา้วผา่นประตวูเิศษ และ

ไดพ้บกบัความสขุในชวีติที�แทจ้รงิ
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